
पाठ - 14 

जब धरती कााँपी 

 

चचाा करो और लिखो 

Q1. क्या तुमने या तुम्हारे लकसी जानने वािे ने कभी ऐसी मुसीबत का सामना लकया है? 

उत्तर : ह ाँ, मेरे च च  ने, जो सिक्किम में रहते हैं, सिछले वर्ष वह ाँ आये भूकम्प क  ि मन  सकय  है। 

Q2. ऐसे समय में लकन िोगो ों ने मदद की? उनकी सूची बनाओ। 

उत्तर : ऐिे िमय में क फी लोगोों ने उनलोगोों की मदद की 

• िडोि में रहने व ले िभी लोगोों ने एक दूिरे की मदद की। 

• स्थ नीय नेत ओों ने िबोों की मदद की। 

• देश के नेत ओों ने भी िभी की मदद की। 

• कई िरक री तथ  गैर-िरक री िोंस्थ ओों के िदस्य 

• डॉक्टर, निष तथ  अन्य लोगोों ने इि आिद  में हत हत तथ  घ यल लोगोों की मदद की। 

• कुछ दुक नद रोों ने िभी लोगोों की मदद की। 

• दूिरे शहरोों िे लोगोों ने मदद भेजी। 

चचाा करो 

Q1. जस्मा के गााँव में बाहर के बहुत सारे िोग आए। ये कौन िोग हो ोंगे? इन िोगो ों ने लकस प्रकार 

की मदद की होगी? 

उत्तर : जस्म  के ग ाँव में ब हर के बहुत िे आये लोगोों में डॉक्टर, नेत , िुसलि तथ  िेन  के जव न, कई 

िरक री तथ  गैर-िरक री िोंस्थ ओों के िदस्य थे। इन लोगोों ने घ यलोों की मदद की। सजनके घर आसद टूट 

गये थे उनलोगोों के रहने तथ  ख ने-िीने आसद की व्यवस्थ  की। 

Q2. जस्मा के गााँव के िोगो ों ने अपना गााँव सोंस्था के बताए तरीके के अनुसार लिर से खडा लकया। 

घरो ों को अब कैसे मजबूत बनाया? 

उत्तर : जस्म  के ग ाँव के लोगोों ने इोंजीसनयर तथ  सवशेर्ज्ोों के द्व र  बत ए गये तरीके के अनुि र सफर िे 

घरोों को बन य  जो सक भूकम्प में नही ों सगरें गे। उन्ोोंने घर की नी ोंवोों, दीव रोों तथ  छतोों को ज्य द  मजबूत 

बन ये। 

Q3. सोचो, अगर तुम्हारे यहााँ भूकों प आ जाए, तो तुम्हारे घर में लकस तरह का नुकसान हो सकता 

है? 



उत्तर : यसद कभी भूकम्प आ ज ये तो घर की दीव रोों में दर र िड िकती है। घर की छतें य  दीव रें  भी सगर 

िकती हैं। इििे घर में रहने व ले लोग घ यल हो िकते हैं तथ  ि म नोों क  नुकि न हो िकत  है। सलखो। 

Q4. ऐसे समय में तुम अपने पाितू जानवरो ों की सुरक्षा तथा देखभाि के लिए क्या करोगे? लिखो । 

उत्तर : स्वयों करे | 

Q5. क्या तुमने कभी अपने इिाके में देखा है लक आस-पडोस के िोगो ों ने लमिकर एक-दूसरे की 

मदद की हो? कब-कब? 

उत्तर : ह ाँ, मैनें दरभोंग , सबह र में वर्ष 2004 में आये प्रलयोंक री ब ढ़ के िमय आि िडोि के लोगोों को 

समलकर एक-दूिरे की मदद करते देख  है। 

Q6. िोग अक्सर एक जगह पर पास-पास क्योों बसते हैं? 

उत्तर : लोग अक्सर एक जगह िर ि ि-ि ि इिसलये बिते हैं त सक मुिीबत के िमय एक-दूिरे की 

मदद कर िकें  तथ  खुसशय ाँ आिि में ब ाँट िकें । 

Q7. अगर तुम्हारा घर अपने इिाके में अकेिा घर होता यानी तुम्हारे आस-पास कोई न रहता तो 

कैसा होता? जैसे-तुम लकसके साथ खेिते? क्या अकेिे डर िगता? सभी त्योहार और खास मौके 

लकसके साथ लमिकर मनाते, इत्यालद? 

उत्तर : यसद मेर  घर अकेले इल के में रहत , तो वह ाँ िर मैं नही ों रह ि त । क्ोोंसक मुिीबत के िमय अन्य 

लोगोों के िह यत  की जरूरत िडती है तथ  खुसशयोों के िमय इिे एक दूिरे िे ब ाँटने िर ही खुशी होती 

है। अकेले इल के में रहने िर मुझे क फी डर लगत , कोई दोस्त भी खेलने के सलए नही ों रहत , मैं त्योह र 

भी नही ों मन  ि त । 

Q8. िोगो ों को कई बार ऐसी मुश्कििोों का सामना करना पडता है, लजनमें जान और माि का भारी 

नुकसान होता है। कई िोग बेघर हो जाते हैं। लपछिे कुछ एक महीनो ों के अखबारो ों से दुलनया में 

आए भूकम्प, बाढ़, आग, तूिान आलद के बारे में समाचार इकडे करो। उन्हें कॉपी में लचपकाओ I 

उत्तर : स्वयों करे | 

लिखो 

Q1. अपने घर की तुिना जस्मा के घर से करो। दोनो ों घरो ों को बनाने के लिए इसे्तमाि की गई 

चीजो ों की सूची कॉपी में बनाओ। 

 



उत्तर : 

 

 

Q2. टी.वी. की ररपोटा के अनुसार गुजरात में हजारो ों िोग घायि हुए और मरे भी। अगर यहााँ बनी 

इमारतें भूकम्प से सुरलक्षत होती ों, तो क्या नुकसान में कुछ अोंतर होता? क्या? 

उत्तर : ह ाँ, अगर भुज में बनी इम रतें भूकम्प िे िुरसित होती ों तो लोग ईम रतोों के नीचे दब कर नही ों मरते 

तथ  इम रतोों के नीचे दबने िे ि म नोों क  नुकि न भी नही ों होत । 

Q3. ऐसे समय पर जब िोगो ों के घर ही नही ों रहे, तब िोगो ों को लकस-लकस तरह की राहत की 

जरूरत पडी होगी? 

उत्तर : ऐिे िमय िर जब लोगोों के घर ही नही ों रहे तब लोगोों को सनम् ोंसकत तरह के र हत की जरूरत िडी 

होगी- 

• रहने की व्यवस्थ  

• ख ने की व्यवस्थ  

• िीने क  ि नी 

• िहनने के सलए किडे 

• डॉक्टर तथ  दव  की व्यवस्थ  

• िुरि  की व्यवस्थ  

Q4. ऐसे में लकन-लकन की मदद की जरूरत पडती होगी और लकस काम के लिए? कॉपी में 

तालिका बनाकर लिखो। 

उत्तर : 

  



क्या-क्या करें? 

Q1. सोंस्था के िोगो ों ने जस्मा के सू्कि में अभ्यास कराया लक भूकम्प आने पर क्या-क्या करना 

चालहए। 

उत्तर : अगर हो िके तो घर िे ब हर खुले में सनकल ज ओ। अगर घर िे ब हर सनकल न ि ओ, तो फशष 

िर लेटकर सकिी मजबूत चीज, जैिे मेज के नीचे सछि ज ओ। उिे िकडे रखो त सक वह सफिलकर तुमिे 

दूर न ज ए। कों िन रुक ज ने तक इोंतज र करो। सचत्र में देखो, भूकम्प आने िर क्  करोगे। 

Q2. क्या तुम्हें कभी सू्कि में या कही ों और इस बारे में बताया गया है लक भूकों प जैसी मुसीबत के 

समय क्या करना चालहए? 

उत्तर : ह ाँ, मेरे सू्कल में भूकम्प जैिे िमय में िुरि  िोंबोंधी तरीकोों को बतल य  गय  है। 

Q3. भूकम्प के समय लकसी मजबूत चीज के नीचे लछप जाने को क्योों कहा गया है? 

उत्तर : 

  

भूकम्प के िमय सकिी मजबूत चीज के नीचे सछि ज ने के सलए इिसलये कह  ज त  है त सक उिर िे सगरने 

व ली वसु्तओों िे िुरसित रह  ज  िके। 

तुम्हारी समाचार ररपोटा I 

Q1. तुम अपनी समाचार ररपोटा तैयार करो लजसमें इन बातो ों का लजक्र हो 

• सोंकट का कारण 

• तारीख और समय 

• लकस-लकस तरह के नुकसान हुए? 

• जान, माि, रोजगार का नुकसान 

• कौन-कौन िोग मदद के लिए आए और लजमे्मदारी िी 

• कौन-कौन से सरकारी दफ्तर तथा अन्य सस्थाएाँ  



उत्तर : 

• िोंकट क  क रण – भूकम्प 

• त रीख और िमय 26 जनवरी 2001 िुबह 7.30 बजे। 

• सकि-सकि तरह के नुकि न हुए 

o ज न – लगभग 2000 व्यक्कि 1 

o म ल – लगभग 200 करोड रुिये मूल्य क  

o रोजग र – रोजग र के असधक ोंश अविर यथ  फैक्कक्टि य ाँ आसद नष्ट हो गये। 

• कौन-कौन लोग मदद के सलए आये और सजमे्मद री ली-िबिे िहले स्थ नीय लोग, िुसलि के 

जव न, सफर िेन  के जव न, उिके ब द कई नेत  आसद लोग मदद के सलए आये तथ  लोगोों की हर 

िोंभव िह यत  एवों िुरि  की सजमे्मद री ली। 

• कौन-कौन िे िरक री दफ्तर-आिद  सवभ ग एवों अन्य िभी प्रश िसनक दफ्तर 

• अन्य िोंस्थ एाँ –कई गैर िरक री एवों स्थ नीय िोंस्थ यें। 

Q2. क्या तुम्हारे इिाके में कभी िोगो ों ने भुखमरी, सूखा जैसी मुसीबतो ों का सामना लकया है? 

उत्तर : ह ाँ, हम र  इल क  ब ढ़ प्रभ सवत इल क  है। यह ाँ लगभग प्रते्यक ि ल ब ढ़ आत  है तथ  जब ब ढ़ 

नही ों आत  है। तो िूख  िड ज त  है। ऐिी क्कस्थसत में यह ाँ के लोगोों को भ री मुिीबत क  ि मन  करन  

िडत  है। 

Q3. ऐसे समय में खाने-पीने की भारी कमी हो जाती है। अखबार से देश-लवदेश की ऐसी खबरें  ढूाँढ़ो 

और उन पर एक ररपोटा तैयार करो। 

उत्तर : स्वयों करे | 

Q4. लकसी मुसीबत के समय तुम्हें अपने इिाके में इनकी जरूरत पड सकती है। इनसे सोंपका  करने 

के लिए तुम इनके िोन नोंबर तथा पूरा पता कॉपी में लिखो। इस सूची में कुछ और नाम भी जोडो-  

 

उत्तर : 



  

पहचानो सोंकट के समय को I 

Q1. इन शब्ोों की मदद से ररपोटा तैयार करो- बाढ़, नदी का पानी, घायि िोग, खाने के पैकेट, 

राहत काया, कैम्पोों में रहना, िोगो ों के शव, जानवरो ों के बहते शरीर, डूबे घर, आकाश से लनरीक्षण, 

दुुः खी िोग, गोंदे पानी से बीमाररयााँ, बेघर िोग, सामूलहक भोजन, िों से िोग। 

उत्तर : अगस्त 20xx िूसणषय  कोशी नदी के बह व क  र स्त  िूसणषय  प्रमोंडल में न टकीय तरीके िे बदल 

गय । इिके क रण िूसणषय  प्रमोंडल के कई इल के को ब ढ़ ने अिनी चिेट में ले सलय  है। नदी क  जलस्तर 

लग त र बढ़त  ज  रह  है। ब ढ़ के क रण। िैंकडोों लोग तथ  हज रोों िशु घ यल हुए हैं तथ  मर गये हैं। मरे 

हुए लोगोों के शव तथ  ज नवरोों के ि नी में बहने शरीर के क रण ि नी गोंद  हो गय  है तथ  शवोों के िडने 

िे बीम ररय ाँ फैलने की आशोंक  बढ़ गई है। ल खोों घरोों के डूबने िे लोग बेघर हो गये हैं तथ  मजबूरी में 

उन्ें कैम्प में रहन  िड रह  है। नेत ओों तथ  िद सधक ररयोों द्व र  आक श िे सनरीिण सकय  ज  रह  है। 

िरक री तथ  गैर िरक री िोंस्थ ओों द्व र  र हत क यष तेजी िे चल य  ज  रह  है। ख ने के िैकेट ब ाँटे ज  रहे 

हैं। र हत कैम्पोों में रह रहे लोगोों के ि मूसहक ख ने क  इोंतज म सकय  गय  है। ब ढ़ में फाँ िे और लोगो को 

बच ने के सलए भी र हत क यष तेजी िे सकय  ज  रह  है। इि अच नक आई प्र कृसतक आिद  िे इि इल के 

तथ  िूरे देश के लोग क फी दुखी हैं। 

हम क्या समझे 

Q1. बाढ़ के समय लकस-लकस तरह की परेशालनयााँ आती हो ोंगी? लचत्र देखो-बाढ़ के बाद बचे्च लकस 

तरह के सू्कि में पढ़ने के लिए आए हैं? लिखो, बाढ़ के बाद भी लजोंदगी को दोबारा पटरी पर िाने में 

और क्या-क्या करना पडा होगा।  

 



उत्तर : ब ढ़ के िमय लोगोों के घर तथ  खेतोों में लगी फिलें, िडकें , रेल टि ैक आसद के डूब ज ने के क रण 

लोगोों क  क फी मुिीबतोों क  ि मन  करन  िडत  है। सजनके िररजन हत हत हो गये होों, वे क फी दुुः खी 

हो ज ते हैं। लोगोों को ख ने, रहने, किडे आसद िभी तरह की िमस्य ओों िे रू-ब-रू होन  िडत  है। ब ढ़ 

के ब द बच्ोों को खुले आिम न के नीचे वैकक्किक व्यवस्थ  के तहत िढ़ य  ज त  है। सजोंदगी को दोब र  

िटरी िर ल ने के सलए िरक र हर िोंभव प्रय ि कर रही है एवों आवश्यक और क रगर कदम उठ  रही है। 

जैिे सक प्रभ सवत लोगोों के रहने, ख ने, िहनने क  इोंतज म। सजन लोगोों की फिलें बब षद हो गई तथ  

रोजग र के अविर नष्ट हो गये हैं उनके िुनव षि की व्यवस्थ । 

 

 

 

 

 


